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Interessent/Interessentin an der

ECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mitarbeit Hilfe und Betreuung bei Pro Senectute RWS

Name, Vorname e
Adresse
Telefonnummer
EMail
Geburtsdatum
Zivilstand
Nationalitat
Kinder, familidre Verantwortung e
Erlernter Beruf
Bisherige Tatigkeit
Meine Motivation
Fremdsprachenkenntnisse
Absolvierter SRK Kurs

Woher haben Sie den Hinweis fur die e

Haushilfe bekommen?

Mdgliche Einsatzbereitschaft, Einsatzzeiten? ...
Winsche zum Einsatzgebiet L
Ab wann sind Sie einsatzbereit 000
Steht Ihnen ein Auto zur VerfUgung? e
Ortund Datum
Unterschrift

Anlaufstelle fur Altersfragen

Pro Senectute Rheintal Werdenberg Sarganserland
9450 Altstatten, Bildstrasse 5

9470 Buchs, Bahnhofstrasse 29

7320 Sargans, Bahnhofpark 3

058 750 09 00, rws@sg.prosenectute.ch, www.sg.prosenectute.ch

Seite 1 von 1

)

Spendenkonto
IBAN CH14 0900 0000 9001 6018 5
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GEMEINSAM STARKER

Selbsteinschatzung durch die Haushelferin

AN F= T LI Lo T o 1= 1 = DatUM . e e

0 T

Diese Aufgaben iibernehme ich... Bemerkung / Einschrankung

Grindlich staubsaugen, abstauben, Béden nasswischen, Kiiche und Bad
reinigen etc.

Diverse Haushaltarbeiten/Handreichungen wie z.B. Pflege des Mobiliars,
Betten, Bett frisch beziehen, Kiihlschrank reinigen, Balkon wischen....

Wasche waschen / aufhangen / tumblern
Wasche zusammenlegen / bligeln

Einkaufen gehen nach Anweisung
Mahlzeiten zubereiten, kochen
Gemeinsam essen

Pflege von Zimmerpflanzen und Haustieren

Botengdange machen, begleiten zu Terminen z.B. Coiffeur

Unterstitzung bei administrativen Aufgaben z.B. Post sichten

Gesellschaft leisten, allgemeine Betreuung

Begleitetes Spazieren

Sicherheit geben, Kontrollbesuche, Gefahren friihzeitig erkennen

Sehr Nur Eher

Fiir Interessentinnen mit SRK-Pflegehelferinnenkurs / FaBe: . .
gerne bedingt | nicht

Bemerkung / Einschrankung

Regelmassige Korperpflege

Assistenz beim Duschen oder Baden

Helfen beim An- und Ausziehen

Helfen beim Essen eingeben

Ausscheidung / Intimpflege
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